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WSTEP

Program wychowawczo - profilaktyczny Zespotu Szkot nr 28, Technikum Elektrycznego nr 2 im. Synéw Putku w Warszawie stanowi wytyczne
do pracy wychowawczej i profilaktycznej dla wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej, zawiera propozycje dziatan, ktére w systemowy sposob
bedg angazowac uczniow, rodzicoOw, nauczycieli 1 dyrekcje.

Program przedstawia w sposob catoSciowy tresci i dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym realizowane w szkole w oparciu o
przeprowadzong diagnoz¢ potrzeb i problemow wystepujacych w spotecznosci szkolne;.

Celem programu jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiaggniecie dojrzatosci.

Cele szczegbdtowe programu:

Propagowanie zdrowego stylu zycia i wlasciwych form organizacji czasu wolnego

Zapobieganie uzywaniu przez miodych ludzi alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych oraz zmniejszenie szkod powstatych
w wyniku ich zazywania

Zmniejszenie szkod wynikajacych z picia alkoholu i zazywania innych substancji przez osoby z najblizszego otoczenia uczniow
Profilaktyka zachowan ryzykownych oraz edukacja seksualna

Przeciwdzialanie zachowaniom naruszajagcym normy prawne

Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym i przemocowym (agresji werbalnej, nekaniu, cyberprzemocy).

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

Motywowanie uczniéw do rozwoju osobistego



Nauczyciele wspierajac obowiazki rodzicow w zakresie pracy wychowawczej zapewniaja uczniom:

- mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju osobowego ( w wymiarze intelektualnym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i

duchowym )
- przygotowanie uczniow do dorostych rél rodzinnych i obywatelskich
- ksztaltowanie postaw spotecznych i rozwijanie wrazliwo$ci moralnej

- wzbudzanie poczucia wlasnej godnosci i wartosci poprzez wpajanie szacunku dla tradycji regionalnej, ojczystej i europejskiej.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:
e podstawe prawa o§wiatowego
e dotychczasowe doswiadczenia szkoly
e zebrane od rodzicow, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych problemow i kierunkdéw pracy wychowawcze;j i
profilaktycznej szkoty
e wyniki diagnozy czynnikoéw chronigcych 1 ryzyka (zalacznik 1)
e priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024
e kierunki polityki Dzielnicy Zoliborz Miasta Stotecznego Warszawy w zakresie profilaktyki i wychowania.

Program realizowany bedzie przez wszystkich pracownikow szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem pracownikow dydaktycznych pod
nadzorem dyrektora szkoty. Przy realizacji zalozen programu bedziemy korzystali ze wsparcia takich instytucji jak Policja, Straz Miejska,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 3 oraz innych organizacji i stowarzyszen dziatajacych w tym obszarze.



Program wychowawczo - profilaktyczny jest zgodny ze statutem szkoly oraz Koncepcja Pracy Szkoly, w ktérej opisana jest misja i
wizja szkoly.

Oparty jest o wspolnie wybrane przez spoteczno$¢ szkolng wartosci:
1. poszanowanie godnosci jednostki ludzkiej

2. wyksztatcenie

3. wspolpraca wszystkich na rzecz wspolnego dobra

4. wolnos$¢ mysli i stowa



PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust.1, art. 54 ust.3-4, art.70 ust 1.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe
Konwencja o Prawach Dziecka

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawcze, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
Ustawa z dnia 9 listopada 1995t. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach ,szkotach i placowkach i Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego
2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

Rozporzadzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe;j ksztatcenia ogolnego dla
liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia



CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA W GRUPIE UCZNIOW ZS28

Czynniki zostaty okre§lone na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych wsérdd uczniéw oraz rodzicéw, wywiadu grupowego wsrod

nauczycieli oraz analizy dokumentacji szkolnej.

Czynniki chroniace:

Pozytywne relacje z nauczycielami

Pozytywne relacje rowiesnicze

Dobre relacje z przynajmniej jednym w rodzicéw

Przekonanie, ze nauka i kwalifikacje zawodowe pozwola im podja¢ prace w zyciu dorostym

Uwewngtrznione zasady kultury osobistej 1 znajomos$¢ zasad Savoir Vivre adekwatnych do okolicznosci.

Czynniki ryzyka

Organizacja czasu wolnego — dominujaca forma to gra na komputerze i telefonie
Duza absencja na zajeciach lekcyjnych

Relacje rodzinne, brak poczucia wsparcia ze strony rodzicow

Obecnos¢ zachowan ryzykownych na terenie placowki (gtdéwnie palenie tytoniu i spozywanie napojow energetycznych oraz zachowania 0
charakterze przemocowym — agresja werbalna)

Trudnosci z okresleniem wlasnego systemu wartosci
Brak motywacji do nauki i umiej¢tnosci uczenia si¢

Brak socjalizacji - znajomosci zasad kultury osobistej i funkcjonowania w relacjach



SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent szkoly powinien:

1. potrafi¢ samodzielnie funkcjonowa¢ w otaczajagcym go Swiecie,

2. posiadac rzetelng wiedze i umiejetnosci, zgodne z jego kierunkiem ksztatcenia,

3. wierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci, bedzie pozytywnie nastawiony do zycia,

4. by¢ otwarty, uczynny, zyczliwy, taktowny, cechowac si¢ wysoka kultura osobista,
5. dobrze funkcjonowac¢ w grupie dzigki swojej komunikatywno$ci oraz umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji problemowych,

6. akceptowac rozne poglady 1 postawy, dzieki tolerancyjnosci,

7. cechowac si¢ cickawoscia $wiata 1 ludzi,

8. potrafi¢ tworczo myslec, realizowac postawione sobie cele,

9. komunikowac¢ si¢ w jezykach obcych,

10. sprawnie postugiwac si¢ nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi,

11. korzysta¢ z roznych Zrédet wiedzy i dazy¢ do samoksztalcenia,

12. weryfikowa¢ informacje,

13. dostosowac si¢ do nowej sytuacji i podja¢ wtasciwe dziatania,

14. ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje postgpowanie i podjete decyzje, wykazac
odwage cywilng i przyznac si¢ do biedu,

15. preferowa¢ zdrowy styl zycia, a tym samym zadba¢ o swoje zdrowie



16. potrafi¢ konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
Diagnoze srodowiska szkolnego przeprowadzono w czerwcu 2023 roku.

Narzedzia diagnostyczne: obserwacje funkcjonowania uczniow podczas zaje¢ dydaktycznych i podczas innych aktywnosci organizowanych przez
szkote, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, dyrekcja szkoty, ankieta na aplikacji Forms przeprowadzone wsrod uczniow.

Wedhug deklaracji uczniow celem uczeszczania do szkoty jest gtéwnie ch¢¢ zdobycia wiedzy oraz kompetencji zwigzanych z wykonywaniem
zawodu elektryka i teleinformatyka. Czynnik istotny dla miodziezy podany w drugiej kolejnosci to zdobycie wyksztatlcenia zapewniajacego w
przysztosci dobrze ptatng prace. Pojawiaja si¢ odpowiedzi: obowigzek nauki, zdobycie kwalifikacji zawodowych.

Na pytanie jaka rol¢ powinna pehié szkola, uczniowie zaznaczyli nastepujace odpowiedzi: 89% odpowiedzi - nauczy¢ zawodu; 78% -
przygotowa¢ do matury, 55% - wspiera¢ w trudnosciach edukacyjnych, 51% zapewnic¢ bezpieczenstwo, 40% uczy¢ kultury osobistej, 31 %
wychowywac.

Pojedyncze dodatkowe odpowiedzi wskazuja na przygotowanie do dorostego zycia, rozwoj kultury fizycznej, rekreacji i sportu; organizowanie
zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych; wspotdziatanie z samorzadem lokalnym, rodzicami i organizacjami mtodziezowymi; wsparcie dziatalnosci
krajoznawczo-turystycznej; udzielanie szczegblnego wsparcia uczniom, ktérzy maja trudnosci w nauce ale staraja si¢ pracowaé na miar¢ swoich
mozliwosci.

Na pytanie Czy nasza szkola pelni taka role? 69% uczestnikow zaznaczyto odpowiedz ,,cz¢sciowo”, 21% tak, 17% nie.

Zapytani o prawa 1 obowiazki ucznia ZS Nr28, uczniowie wskazuja przede wszystkim: prawo do nauki, prawo do swobodnego wyrazania swoich
pogladéw, prawo do informacji o ocenach i poprawy ocen, prawo do odpoczynku pomigdzy lekcjami oraz do zglaszania nieprzygotowan.

Wsrod obowigzkow najczesciej wskazywany jest obowigzek nauki, regularnego i punktualnego przychodzenia do szkoty, przygotowywania si¢ do
zaje¢, w drugiej kolejnosci obowigzek przestrzegania Statutu szkoty i regulaminow.

75% badanych uczniow deklaruje che¢ ukonczenia szkoty ze zdanym egzaminem maturalnym i uzyskanymi dwiema kwalifikacjami w zawodzie,
15% zadowoli si¢ zdanymi egzaminami zawodowymi bez egzaminu maturalnego.



Na pytanie o korzystanie z pomocy psychologa lub pedagoga szkolnego — 23% uczniéw odpowiedziato, ze korzystato z takiej pomocy.
Jednoczes$nie na pytanie czy wiesz jak uzyska¢ takg pomoc 79% badanych ucznidow deklaruje, ze tak.

Jako wybierane sposoby radzenia sobie ze stresem uczniowie deklarujg w pierwszej kolejnosci stuchanie muzyki i granie na komputerze, ogladanie
filmikoéw 1 scrollowanie Internetu, spotkania ze znajomymi, uprawianie sportu, wigcej snu. Pojawiajg si¢ rowniez pojedyncze odpowiedzi: pale
papierosa, pij¢ alkohol, co wskazuje na potrzebe wspierania rozwoju umiejetnosci organizacji czasu wolnego w sposob sprzyjajacy zdrowiu
uczniow.

Zagadnienia z zakresu profilaktyki, ktore sg przedmiotem zainteresowania naszych uczniow to w pierwszej kolejnosci: radzenie sobie ze stresem
27% i efektywna nauka — 23%. Pojawity si¢ glosy o potrzebie udziatu w zajgciach dotyczacych edukacji seksualnej. 17% uczniow zglosito
zapotrzebowanie na zajecia dotyczace profilaktyki zdrowia psychicznego w tym depres;ji i radzenia sobie z kryzysem psychicznym. 44% uczniow
zaznaczyto odpowiedz: zadne. Rzadziej (ale wyraznie na tle catosci ankiet) zaznaczano odpowiedzi dotyczace radzenia sobie z emocjami, ze
zto$cia, cyberbezpieczenstwa, pojedyncze osoby zaznaczyty profilaktyke uzaleznien.

Zapytani o wiedzg dotyczaca zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem uczniowie w zdecydowanej wigkszosci — 91% odpowiedzieli, Ze majg taka
wiedzg. 85% wie gdzie nalezy szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznienia.

Zapytani o przeszkody, ktore utrudniaja nauke, uczniowie wymieniaja: brak motywacji — 55%; problemy z koncentracja — 38% ; nie widz¢ sensu
W uczeniu si¢ — 31%; za trudne tresci — 31% ; brak czasu — 29% ; nie umiem si¢ uczy¢ — 29% ; problemy z zapamigtywaniem — 27% Pojedyncze
odpowiedzi wskazujg: stan zdrowia, problemy rodzinne, brak miejsca do nauki.

Z obserwacji pedagoga szkolnego wynika ze w czasie ostatnich lat zwigksza si¢ liczba ucznidéw wychowujacych si¢ w niepeinej rodzinie,
bedacych pod opieka jednego rodzica.

Zwigksza si¢ rowniez liczba rodzicow bezradnych wobec podejmowania przez ich dzieci zachowan ryzykownych, zagrazajacych ich zdrowiu lub
zyciu, a takze wobec zachowan aroganckich lub agresywnych w kierunku rodzica i innych osob.

Wydaje si¢, ze czynnikiem wspierajacym socjalizacj¢ uczniow jest wytrwate prowadzenie szkolnego programu Savoir Vivre, a takze organizacja
wsparcia dla rodzicow w formie konsultacji, prelekcji, warsztatow w zakresie kompetencji wychowawczych.



Podstawowe KierunKki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

1.

10.

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkoét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow 1 uczniéw statych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnozg¢ potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego
jako jezyka obcego.

Rozwoj ksztalcenia zawodowego i1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o§wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i
migdzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i
wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i1
materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencii.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego 1 osSwiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka
polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. swigtego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewziec 1 programow ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i
wychowania.

10



STRATEGIE ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

wychowawcy, lekcjach
wychowania fiz. i

Sfera Cele strategiczne Cele szczegodtowe Planowane dziatania odbiorcy Czas Osoby
rozwoju realizacji | odpowiedzialne
1. Stwarzanie =>ksztaltowanie zachowan | - tematyka realizowana | Uczniowie na Caly rok | Nauczyciele
warunkow do sprzyjajacych zdrowiu w ramach lekcji biologii, | wszystkich szkolny biologii, w-fu,
ksztaltowania =>budzenie wychowania fizycznego, | poziomach wychowawcy,
zdrowego stylu zycia odpowiedzialnosci za godz. do dyspozycji edukacji pielegniarka
oraz harmonijnego wilasne zdrowie wychowawcy oraz Rodzice szkolna
rozwoju. podczas rekreacji i w
czasie zebran z
~ rodzicami
)
L>)\‘
N 2. Higiena osobista i =>ksztattowanie nawykoéw | - tematyka realizowana | Uczniowie na Caty rok | Nauczyciele
z otoczenia. | przyzwyczajen przy wspoétudziale wszystkich szkolny biologii, w-fu,
; higienicznych, przedstawicieli stuzby poziomach wychowawcy,
<) zdrowia, na godz. edukacji pielegniarka
'@ do dyspozycji. Rodzice szkolna
[3+]
c
)
>
N
S

biologii oraz w czasie
zebran z rodzicami
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3. Bezpieczenstwo i =>ksztaltowanie nawykow | - tematyka realizowana | Uczniowie Caty rok Wszyscy
higiena pracy w domu, | oraz potrzeby bezpiecznego | na wszystkich godzinach | Nauczyciele szkolny pracownicy
szkole i miejscach korzystania a urzgdzen i lekcyjnych szkoty
publicznych. pomocy wykorzystywanych | - szkolenia bhp dla

w pracy w domu, w szkole i | pracownikow

miejscach publicznych

Iprzestrzeganie

regulaminow pracowni

szkolnych oraz instrukcji

obstugi urzadzen/
4. Pierwsza pomoc w =>»wdrazanie wychowankow | - tematyka realizowana | Uczniowie Caty rok | Pielggniarka
wypadkach zagrozenia | do aktywnego dziataniana | na godz. do dysp. (ze szkolny Nauczyciel
zycia. rzecz zdrowia wlasnego i wychowawcy, na szczegolnym EdB

publicznego lekcjach biologii, uwzglednieniem Nauczyciele

geografii, wych.fiz. ucznidéw klas I) WF
=>umiej¢tnos¢ udzielania - instruktaz oraz Nauczyciele Dyrektor szkoty

pierwszej pomocy

=>ksztaltowanie wlasciwego
zachowania podczas
katastrof

¢wiczenia udzielania
pierwszej pomocy przy
wspoétudziale
pielegniarki szkolnej

- szkolenie dla
nauczycieli
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5. Zasady racjonalnego | =»ksztattowania nawykow | - tematyka realizowana | Uczniowie na Caty rok | Wychowawcy
Zywienia. racjonalnego odzywania na godz. do dyspozycji | wszystkich szkolny Nauczyciele

uwzgledniajgcego potrzeby | wychowawcy, na poziomach biologii, W-F,

organizmu w zaleznosci od | lekcjach biologii i wych. | edukacji pielegniarka

wieku, pici oraz fizycznego, w czasie szkolna

wykonywanej pracy indywidulanych rozmoéow

z pielegniarkg szkolng

= wspolpraca z bufetem

szkolnym
6. Przyczyny i skutki =>uswiadomienie skutkow | -zajecia Uczniowie klas | | semestr | Pedagog
uzywania srodkow uzywania srodkow psychoedukacyjne ze Lill zajecia szkolny
psychoaktywnych. psychoaktywnych formy specjalistg Nauczyciele
(Alkohol, marihuana, pomocy dla 0sob - spotkanie z Rodzice program — | Wychowawcy
mefedron, amfetamina | eksperymentujacych przedstawicielem caly rok
dopalacze itp.) i uzaleznionych policji, sadu dla szkolny

nieletnich

=>»sposoby radzenia sobie -rekomendowane

w sytuacjach trudnych programy profilaktyczne
7. Uswiadomienie =>»ukazanie prawdy o tych - zajecia Uczniowie na Catyrok | Pedagog
skutkoéw dziatania e- srodkach oraz obalenie psychoedukacyjne wszystkich szkolny szkolny,
papierosa, snus, oraz mitow. - materiaty informacyjne | poziomach Wychowawcy
zwyklego tytoniu na - praca wychowawcza edukacji Nauczyciele
organizm miodego => formy pomocy dla os6b indywidualna z WF
cztowieka. uzaleznionych uczniami palagcymi
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8. Wypoczynek bierny i | =» budzenie - tematyka realizowana | Uczniowie na Caty rok | Wychowawcy
czynny. wielokierunkowego na godz. do dyspozycji | wszystkich szkolny
zaangazowania w wychowawcy, podczas | poziomach Pedagog
réznorodne formy planowania i edukacji szkolny
aktywnego wypoczynku organizowania
wycieczek 1 wyjazdow Nauczyciele
=>wskazywanie na - organizowanie zaj¢é WF
srodowisko naturalne jako rekreacyjno-sportowych
miejsce psychicznego - aktywizowanie
odprezenia uczniow do dziatania na
rzecz spotecznos$ci
lokalnej — Zoliborskie
Partnerstwa
9. W trosce o wilasne =>ksztaltowanie poczucia - tematyka realizowana | Uczniowie na Caly rok | Wszyscy
bezpieczenstwo. odpowiedzialnosci za na godz. do dyspozycji | wszystkich szkolny pracownicy
w tym profilaktyka bezpieczenstwo i zdrowie wychowawcy, lekcjach | poziomach szkoty
zwigzana z chorobami | wlasne, rodziny i wych. fizycznego, edukacji

zakaznymi w tym
grypa, COVID,
zakazeniami
wirusowymi
wywotujacymi
pandemi¢

spoteczenstwa

=>wpajanie podstawowych
zasad bezpiecznego
spedzania czasu w roznych
warunkach i sytuacjach

=>wpajanie zasad
bezpieczenstwa w sytuacji
zagrozenia zakazeniem W
szkole, w domu, w
miejscach publicznych

zajeciach sportowych,
podczas wycieczek itp.
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10. Edukacja seksualna

=>»przekazywanie wiedzy w
zakresie bezpiecznych i
ryzykownych zachowan
seksualnych i ich
konsekwencji

=>»edukowanie w zakresie
profilaktyki choréb
zwigzanych z ryzykownymi
zachowaniami seksualnymi

=> ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
bezpieczenstwo i zdrowie
wilasne i bliskich

=>profilaktyka uzaleznienia
od pornografii i
podejmowania zachowan
seksualnych

- tematyka realizowana
na godz. do dyspozycji
wychowawcy

-zajecia ze specjalistg

Uczniowie
wszystkich klas
w zaleznosci od
potrzeb

Caty rok
szkolny

Nauczyciel
wdz

Pedagog

Psychiczna

I emocjonalna

1. Poznanie siebie —
rozpoznanie swoich
emocji w réznych
sytuacjach.

=»rozpoznanie wlasnych
cech charakteru

=>ksztalcenie umiejgtnosci
realnej oceny i akceptacji
siebie oraz przekazywania
wiedzy o sobie innym

- zajecia z pedagogiem
szkolnym

- udzial mtodziezy w
imprezach, akcjach
charytatywnych, itp

Uczniowie na
wszystkich
poziomach
edukacji

Caty rok
szkolny

Pedagog
szkolny,
Wychowawcy




2. Ksztaltowanie

umiejetnosci radzenia

sobie z frustracjg i

sytuacjami trudnymi

= umiej¢tnos¢ radzenia
sobie z emocjami
odczuwanymi jako
nieprzyjemne

=» rozpoznawanie wlasnych
reakcji na trudnosci 1
niepowodzenia

=>»rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji
przemocy

=>»dostarczanie uczniom
wiedzy na temat
sposobow radzenia sobie
Z emocjami,

=>Wwypracowanie
konstruktywnych
sposobow radzenia sobie
ze stresem

=>integracja zespotu
klasowego.

=>»zwigkszanie samooceny u
Uczniow

- zajecia z pedagogiem
- imprezy 1 wyjscia
klasowe

-zajecia ze specjalistg —
psychologiem, trenerem
warsztatu grupowego
-indywidualna praca z
uczniem

- nagradzanie uczniow
za rzeczywiste
osiggniecia

i umiejetnosci

- zwracanie szczegodlnej
uwagi na agresj¢
werbalng wsrdd uczniow

zaj. integracyjne
—klasy 1

zaj. radzenia
sobie ze stresem
w sytuacjach
egzaminu — K.
Hilvw
zaleznosci od
potrzeb

zajecia ze
specjalistami w
zakresie
psychologii

pozostale —
WSzZyscy
uczniowie

Wrzesien
2023

Caly rok
szkolny

Catly rok
szkolny

Pedagog
szkolny,

Wychowawcy,

Nauczyciele
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3. Rozwijanie postaw =>»poszanowanie prawa do | - tematyka realizowana | Uczniowie klas, | Caty rok | Pedagog
asertywnych. wyrazania sagdow i opinii podczas wszystkich ktérych szkolny szkolny,
zajel wychowawcy
=>»wyrazanie sobie i swoich | - zajecia z pedagogiem | zglosili Wychowawcy,
emocji W sposob nie ranigcy zapotrzebowanie
innych Nauczyciele
=>»rozwijanie postawy
tolerancji
4. Rozwijanie =>umiejetnosé - tematyka realizowana | Uczniowie Catyrok | Pedagog
umiejetnosci konstruktywnego wyrazania | podczas wszystkich na wszystkich szkolny szkolny,
komunikowania si¢ swoich sadoéw 1 oczekiwan | zaje¢ lekcyjnych poziomach
z dorostymi. Wychowawcy,
=>umiejetnos¢ aktywnego - zebrania z rodzicami Rodzice
stuchania Nauczyciele

=>»rozwijanie umiejetnosci
formulowania wypowiedzi
zgodnie z zasadami NVC —
Porozumienia bez przemocy

- praca nad relacjami
rodzic - dziecko
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5. Zwigkszenie wiedzy
w zakresie profilaktyki
zdrowia psychicznego i
emocjonalnego

= zwigkszanie swiadomosci
w zakresie zdrowia
psychicznego i
emocjonalnego,
konstruktywnego radzenia
sobie w kryzysach

= zwigkszenie wiedzy o
osobach i miejscach
$wiadczacych pomoc 1
wsparcie w trudnos$ciach ze
zdrowiem psychicznym

-zajecia z pedagogiem

-zajecia ze specjalistami

Uczniowie
na wszystkich
poziomach

Rodzice

Caty rok
szkolny

Pedagog
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Spoteczna

1. Rozwijanie
umiejetnosci
nawigzywania

I podtrzymywania
satysfakcjonujace;j
wiezi emocjonalnej w
grupie rowiesnicze;.

=>»uwrazliwienie na
potrzeby drugiego

cztowieka

=» umacnianie przekonania,
ze prawidlowe
funkcjonowanie
spotecznosci klasowe;j
uzaleznione jest od poznania
i zaakceptowania jej
cztonkow

=>» wyrobienie u uczniow
przekonania o
wspotdecydowaniu

I wspotodpowiedzialnosci za
spotkania klasowe oraz
celowosci tych spotkan

=>osigganie harmonii
spolecznej

- zajecia integracyjne
z pedagogiem

- gry i zabawy
integracyjne na godz. do
dysp. wychowawcy

- zajecia pozalekcyjne

- wyjazdy klasowe,
wycieczki

- zielona szkota

zaj. integracyjne
—klasy 1

Wrzesien
2023

Inne —
caty rok
szkolny

Pedagog
szkolny
Wychowawcy
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2. Zasady =>umiej¢tne radzenie sobie | - zajecia z pedagogiem | uczniowie caly rok Pedagog
konstruktywnego ze stresem i trudnymi wszystkich klas | szkolny szkolny
rozwigzywania sytuacjami -zajecia ze specjalista W | w zaleznos$ci od
konfliktow zakresie psychologii potrzeb Wychowawcy
interpersonalnych. =>»rozwijanie i wzmacnianie rodzice

umiejetnosci - tematyka realizowana | nauczyciele

konstruktywnego radzenia na godz. do dyspozycji

sobie z napigciem wychowawcy

emocjonalnym i wtasciwego

reagowania - mediacje

=>» rozwijanie umiejetnosci

formutowania wypowiedzi

zgodnie z zasadami NVC —

Porozumienia bez przemocy
3. Rozwigzywanie =>ksztalcenie relacji - tematyka realizowana | Uczniowie na Caty rok | Wychowawcy
probleméw i mie¢dzyosobowych i ich na godz. do dyspozycji | wszystkich szkolny
pokonywanie trudno$ci | znaczenie(przyjazn, mitos¢, | wychowawcy poziomach
okresu dorastania. zauroczenie) edukacji
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4. Rozumienie praw i =>umiej¢tnos¢ postrzegania | - tematyka realizowana | Uczniowie na Caly rok | Opiekun
obowigzkow ucznia. I egzekwowania praw i na zajgciach wszystkich szkolny samorzadu
obowigzkow wychowawczych oraz w | poziomach uczniowskiego
zakresie wszystkich edukacji
= umiejetnosé przedmiotow Wychowawcy
wspoétdziatania w grupie
- akcje samorzadu
=>»przestrzeganie norm uczniowskiego,
I podstawowych warto$ci
wspotzycia w grupie
=>wspieranie
samorzadno$ci uczniowskiej
5. Odpowiedzialnos¢ =>umiejetnosé - tematyka realizowana | Uczniowie klas | caty rok Wychowawcy
prawna nieletniego przestrzegania zasad na godzinach Fill szkolny
w roznych sytuacjach obowigzujacych w wychowawczych oraz innych w Pedagog
zyciowych np. spoteczenstwie ktore zalezno$ci od szkolny

komunikacja
internetowa, portale
spoteczno$ciowe

dotycza odpowiedzialno$ci
za uzywanie slowa pisanego
1 mowionego w zyciu
codziennym

=>»przestrzeganie praw
autorskich w Internecie

- zajecia z pedagogiem

- Zajgcia z
przedstawicielami
Policji 1 Strazy Miejskiej

potrzeb




6. Znajomos$¢ =» promowanie wartosci - tematyka realizowana | Uczniowie na caly rok Wychowawcy
podstawowych zasad rzetelnej pracy, w ramach wszystkich wszystkich szkolny
zycia spotecznego i ich | obowigzkowosci i lekcji i zajec poziomach Pedagog
stosowanie w zyciu punktualnos$ci wychowawczych, edukacji szkolny
szkolnym. poprzez dziatalnos¢
=>umiejetnos¢ dotrzymania | samorzadowa uczniow i
danego stowa organizacj¢ imprez
klasowych i szkolnych
=>ksztalcenie uczciwosci
i odpowiedzialnosci
7.Znajomosc zasad =>»znajomos¢ i -tematyka realizowana Uczniowie na caly rok Zespot
Savoir Vivre i ich przestrzeganie zasad kultury | w ramach Innowacji wszystkich szkolny realizujacy
stosowania w roznych | osobistej, etykiety i dobrego | Pedagogicznej poziomach program
sytuacjach wychowania w mowie, podczas lekcji edukaciji
spotecznych. wygladzie i autoprezentacji, | wychowawczych i
postawie i zachowaniu w godzin zaje¢ wedtug
oficjalnych i nieoficjalnych | planu realizacji
sytuacjach spotecznych Programu innowacji
=>»znajomos¢ etykiety
dotyczacej zachowania i
wygladu adekwatnego do
sytuacji spolecznej
8. Rozwijanie =»promowanie dziatan na -zagadnienia Uczniowie na caly rok Opiekun
wolontariatu szkolnego | rzecz osob potrzebujacych realizowane w ramach wszystkich szkolny wolontariatu
lekcji i zajec poziomach szkolnego
wychowawczych, edukacji
poprzez dziatalno$é Wychowawcy

samorzadowg ucznidéw,
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Duchowa

1. Ksztattowanie =>» ksztaltowanie - tematyka realizowana | Uczniowie na caly rok Wychowawcy
postaw tolerancyjnych. | refleksyjnej postawy wobec | w ramach lekcji historii, | wszystkich szkolny
cztowieka, powinnosci J. polskiego, godz. do poziomach Pedagog
moralnych dokonywanie dyspozycji edukacji Szkolny
wyboru wartosci i tworzenie | wychowawcy i w
ich hierarchii ramach dziatan Nauczyciele
samorzadu
=>»przyjmowanie uczniowskiego
odpowiedzialno$ci za siebie | - lekcje tolerancji w
i innych oraz za muzeum
dokonywane wybory
=»znajomos¢ praw ucznia
2.0s0by chore, =>ksztalcenie wrazliwosci - tematyka realizowana | Uczniowie Caty rok | Wychowawcy
niepetnosprawne, oraz akceptacji 0sob na zajeciach wszystkich klas | szkolny
starsze i ich potrzeby. niepetnosprawnych wychowawczych Opiekun
- wolontariat, Samorzadu
=>» umiej¢tnos$é wlasciwego | wspolpraca z seniorami Uczniowskiego
reagowania na potrzeby na terenie dzielnicy
0s0b niepetnosprawnych Zoliborz
i starszych
3.Wprowadzanie w =>»rozwijanie wiedzy o - tematyka realizowana | Uczniowie na Caty rok | Wychowawcy
$wiat tradycji regionu kulturze swojego regionu i na lekcjach historii, wszystkich szkolny
i nalezacych do niej jej zwiazkach z kulturg godz. do dyspozycji poziomach Nauczyciele
wartosci. narodowg wychowawcy, edukacji

wycieczKi po regionie
oraz do muzeum
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3. Ksztaltowanie =»stawianie wymagan w - tematyka realizowana | Uczniowie na Caty rok | Wychowawcy
postaw patriotycznych. | zakresie wlasciwej postawy | na lekcjach historii, wszystkich szkolny

uczniéw w wobec godta i godz. do dyspozycji poziomach Nauczyciele

hymnu panstwowego oraz w | wychowawcy, edukacji

czasie uroczystosci - udziat w

szkolnych i panstwowych uroczystosciach

szkolnych, lokalnych

=>»poglebianie poczucia I panstwowych

przynaleznosci do - akcje samorzadu

wspolnoty obywateli uczniowskiego

panstwa polskiego

=>»rozwijanie poczucia

szacunku dla wtasnego

panstwa
4. Uczenie mtodziezy =» Uczenie mtodziezy o Lekcje wychowawcze Uczniowie na Catyrok | Dyrektor szkoty
ustalania celow wartosciach na wymienione tematy | wszystkich szkolny
zyciowych w oparciu o poziomach Wychowawcy
system warto$ci => Wsparcie uczniéw w Spotkania z rodzicami edukacji

ustalaniu celow zyciowych Nauczyciele

Angazowanie mlodziezy
=>»Uczenie planowania i w dziatania
organizacji prospoteczne
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Intelektualna

1. Rozpoznanie i =» poznanie swoich - tematyka realizowana | Uczniowie Caty rok | Wychowawcy,
wskazanie na mocne mocnych stron na godz. do dyspozycji | wszystkich klas | szkolny nauczyciele
strony ucznia, jako wychowawcy uczacy
zrodta motywujacego =>»rozwijanie poczucia - spotkania z Rodzice Pedagog
do dalszego rozwoju wlasnej wartosci oraz pedagogiem szkolnym

szacunku dla samego siebie | - diagnoza Nauczyciele

psychologiczna w

=>»analizowanie swoich poradni

sukcesow 1 osiagnied, - rozmowy z rodzicami

obserwacja wlasnych - praca z uczniem ze spe

dokonan
2. Uswiadomienie =»rozwijanie umiej¢tnosci | - tematyka realizowana | Uczniowie Catyrok | Pedagog
wiasnych mozliwosci przyswajania wiedzy oraz interdyscyplinarnie na | wszystkich klas | szkolny Nauczyciele
intelektualnych poszukiwania nowych wszystkich

informacji przedmiotach

=>wzmacnianie kompetencji | -zajgcia ze specjalista

w zakresie technik uczenia | technik uczenia si¢ lub

si¢ i koncentracji uwagi pedagogiem
3. Pobudzanie postaw | =» ksztaltowanie - prezentacja Uczniowie Caly rok | Nauczyciele
kreatywnych umieje¢tnosci korzystania samodzielnych prac wszystkich klas | szkolny
ucznia w procesie z wiedzy i umiejetnosci w uczniow
zdobywania réznych sytuacjach - praktyki zawodowe

I gromadzenia wiedzy
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4. Ksztaltowanie =>rozszerzenie - kota zainteresowan Uczniowie Caly rok | Nauczyciele

przekonania, ze nauka zainteresowan - zajgcia pozalekcyjne wszystkich klas | szkolny

moze by¢ nie tylko _ _ -spotkaniaz

wymaganym =» poznawanie swoich przedstawicielami

obowigzkiem ale i uzdolnien roznych zawodow

osobistg przyjemnoscia.

5. Rozwijanie =>» usprawnienie procesu - tematyka realizowana | Uczniowie Caly rok | Nauczyciele
komunikacji interdyscyplinarnie na wszystkich klas | szkolny

umiejetnosci jasnego
wypowiadania sig.

zajeciach
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6. Zmiana stosunku do
nauki pod wptywem
ksztattowania nowych
zainteresowan

=>» wzbudzanie motywacji
do nauki

-przeprowadzenie
diagnozy styléw uczenia
si¢ uczniow we
wszystkich klasach
przez specjaliste w tej
dziedzinie;
wspomaganie
nauczycieli w
dostosowywaniu metod
pracy do potrzeb
konkretnych uczniow

- upowszechnianie
aktywizujacych metody
nauczania.
-aktywizowanie
ucznidéw na lekcjach
-prowadzenie kot
zainteresowan,
umozliwianie
zdobywania nowych
umiejetnosci wg potrzeb
mtodziezy.
-prezentowanie
osiggni¢¢ uczniow.

- realizowanie zadan z
zakresu doradztwa
zawodowego

- promowanie uczniow
oraz klas z wysoka
frekwencja (konkurs)

Uczniowie
wszystkich klas

Caty rok
szkolny

Nauczyciele

Specjalisci
WCIES

Doradca
zawodowy
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7. Upowszechnianie =>»wzrost liczby uczniow - godziny otwarcia Uczniowie Caly rok | Nauczyciel
czytelnictwa, korzystajacych z biblioteki i | biblioteki _ wszystkich klas | szkolny bibliotekgrz
rozwijanie kompetencji czytajacych lektury - system motywacyjny Nauczyciele
czytelniczych wérdd naj. PO|3klm .
dzieci i miodziezy. - udziat w akcjach zw. z

czytelnictwem

-organizacja konkursow

szkolnych
8. Umiejetnosé =>umiejetnos¢ zarzadzania | - godziny wychowawcze Wychowawcy,
planowania i Czasem - organizacja wyjs¢ i Opiekun
organizacji imprez klasowych Samorzadu

=>umiejetnos¢ organizacji - spotkania z Uczniowskiego,

W tym przedsigwzigé pedagogiem Pedagog

umiejetnos¢ organizacji
nauki w systemie nauki
zdalnej

=>umieje¢tnos¢ planowania
procesu uczenia

-webinarium tematyczne
-wskazowki
umieszczane na
platformie internetowej
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