WEWNETRZNY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZS 28
W WARSZAWIE
2023-2024

Na lekcjach wychowania fizycznego uczen jest oceniany w nastepujgcych
obszarach:

o Cwiczenia i zadania praktyczne

e Projekty pozaszkolne

o Aktywnosc

CWICZENIA | ZADANIA PRAKTYCZNE

W tym obszarze nauczyciel moze oceniaé wszelkie przejawy aktywnosci
ucznia oraz jego stosunek do przedmiotu. Za swoje zaangazowanie w lekcje w-f
uczen moze: otrzymac oceny (celujgcy, bardzo dobry, dobry) za:

e wykonywanie zadan poleconych przez nauczyciela
¢ wykonywanie ¢wiczen na miare swoich mozliwosci
e wspoétpraca w zespole

otrzymac oceny ( dostateczny, dopuszczajacy, niedostateczny) za;
e negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, unikanie ¢wiczen
e lekcewazgcy stosunek do wskazowek i polecen nauczyciela
e odmawianie pomocy w organizacji lekcji przez ucznia (np. sedziowanie)

Nauczyciel w tym obszarze moze przeprowadzi¢ takze zapowiedziane

wczesniej pisemne sprawdziany z wiedzy teoretycznej, zdobywanej na lekcjach w-f.
( np. przepisy gier, sygnalizacja w sedziowaniu, technika i taktyka gier, wiadomosci z
zakresu higieny, anatomii cztowieka, metod treningowych, dziatan prozdrowotnych,
pierwszej pomocy i edukacji zdrowotnej ).
Uczniowie, ktérzy z przyczyn od siebie niezaleznych nie mogli zalicza¢ sprawdzianu
w wyznaczonym terminie (nieobecnos¢ usprawiedliwiona lub zwolnienie lekarskie
z ¢wiczen), sg zobowigzani uzyskac¢ zaliczenie w ciggu dwoch tygodni od powrotu
do szkoty bgdz zakonczenia zwolnienia.

AKTYWNOSC

Obszar ten ocenia ucznia pod wzgledem jego przygotowania do zajec, a wiec
posiadania wiasciwego stroju sportowego. Na czas lekcji w-f uczen powinien
przebra¢ sie w stréj sportowy: koszulke, spodenki lub dres oraz odpowiednie
obuwie (ubiera sie stosownie do miejsca ¢wiczen, pory roku i pogody ).
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Uczniowie zwolnieni z ¢éwiczeh i nie¢wiczacy réwniez majg obowigzek zmiany
obuwia na sportowe — zamienne jesli ich grupa ma zajecia na sali sportowe;j.

Uczen ma prawo 2 razy w semestrze do zgtoszenia braku stroju (kazdy kolejny brak
stroju skutkuje oceng niedostateczng).

W tym obszarze uczen moze takze otrzymac ocene za prowadzenie czesci lekcji
np. rozgrzewki czy stretchingu.

PROJEKTY POZASZKOLNE

Uczniowie, ktérzy wykazujg aktywnos¢ w rozgrywkach szkolnych
I pozaszkolnych, propagujg zdrowy tryb zycia i dziatajg na rzecz szeroko pojetej
Kultury Fizycznej mogg za te dziatania otrzymac dodatkowe oceny.

OCENA SEMESTRALNA | ROCZNA

Ocena koncowa semestralna lub roczna z w-f jest Srednig czgstkowych z
poszczegolnych obszaréw. Pozwala to nawet uczniom mniej sprawnym fizycznie
uzyska¢ ocene bardzo dobrg z przedmiotu jesli systematycznie uczeszczajg na
zajecia i aktywnie w nich uczestnicza.

Ponizej 50 % nieobecnosci ucznia w semestrze lub roku szkolnym, na lekcjach w-f
moze by¢ podstawg do nieklasyfikowania ucznia z przedmiotu.

Wartos¢ sredniej przektada sie na ocene wg ponizszego zestawienia:
od mniej niz 46% punktéw= niedostateczny

od 46-59 % punktow = dopuszczajgcy

od 60-74% = dostateczny

od 75-89% punktow= dobry

od 90-97% punktow= bardzo dobry

od 98- 100% punktow = celujacy.

Nauczyciel ma prawo ustali¢ ocene klasyfikacyjng wyzszg lub nizszg, nawet jesli
wartos¢ Sredniej odbiega od wymienionych wyzej o +/- 0,02 .

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena celujgca

Ocene celujgcg mogg uzyskaé uczniowie, ktdrzy otrzymali bardzo dobre lub
celujgce oceny czgstkowe, reprezentowali szkote w imprezach sportowych co
najmniej na szczeblu miedzyszkolnym, zajeli w tych zawodach wysokie lokaty.

Ocene celujgcg moga rowniez otrzymaé uczniowie, ktérzy majg 100%
aktywnej obecnoséci na lekcjach i uzyskali bardzo dobre oceny czgstkowe, a takze
uczniowie, ktorzy aktywnie uczestniczg w lekcjach, otrzymujg bardzo dobre oceny
czgstkowe, trenujg w pozaszkolnych klubach lub stowarzyszeniach sportowych
i 0siggajg sukcesy sportowe na szczeblu wojewoddztwa, kraju. . Potrafi poprowadzi¢
cze$¢ lekcji np. CEwiczenia ksztaltujgce, uspokajajgce, rozciggajgce. Potrafi
poprowadzi¢ rozgrzewke specjalistyczna np. ¢wiczenia z pitkami. Bardzo dobrze zna
przepisy zespotowych gier sportowych i potrafi je wykorzysta¢ w sedziowaniu. Uczen
posiada wiedze dotyczgca teorii wf, anatomii, fizjologii, historii i psychologii sportu



poruszanych podczas edukacji zdrowotnej i potrafi ja wykorzysta¢ podczas zajeé
"Sciezka zdrowia” np. ukfadajgc plan zywieniowy lub plan treningowy

Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory prowadzi higieniczny i sportowy
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnianiu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych o charakterze rekreacyjno-sportowym. Bardzo starannie
i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest
zawsze przygotowany do zaje¢. Potrafi poprowadzi¢ czesc lekcji np. ¢wiczenia
ksztattujgce, uspokajajgce, rozciggajgce. Potrafi poprowadzi¢ rozgrzewke
specjalistyczna np. ¢wiczenia z pitkami. Bardzo dobrze zna przepisy zespotowych
gier sportowych i potrafi je wykorzysta¢é w sedziowaniu. Uczen posiada wiedze
dotyczgcag teorii wf, anatomii, fizjologii, historii i psychologii sportu poruszanych
podczas edukacji zdrowotnej i potrafi jg wykorzysta¢ podczas zajec¢ "Sciezka zdrowia”
np. uktadajgc plan zywieniowy lub plan treningowy z matg pomocg nauczyciela.

Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktérego postawa, aktywnosé¢ i przygotowanie
do lekcji nie budzg wiekszych zastrzezen, ale tez nie wptywajg na podwyzszenie
oceny.
Potrafi poprowadzi¢ czes¢ lekcji z niewielkimi btedami (np. ¢wiczenia ksztattujgce,
uspokajajgce, rozciggajgce). Zna przepisy zespotowych gier sportowych, ale nie
zawsze potrafi je zastosowacC. Uczen posiada podstawowg wiedze dotyczacyg
anatomii, fizjologii, historii i psychologii sportu poruszanych podczas edukaciji
zdrowotnej i potrafi jg wykorzysta¢ podczas zaje¢ "Sciezka zdrowia” np. ukfadajgc
plan zywieniowy lub plan treningowy ze znaczng pomocg nauczyciela.

Ocena dostateczna

Otrzymuje uczen, ktérego postawa i aktywnoS¢ na zajeciach budzag
zastrzezenia Unika pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych. Zadania
i Cwiczenia na lekcji wykonuje bez zaangazowania lub ich unika. Pomaga
w organizacji lekcji, gdy nie ma stroju(np. sedziowanie).

Uczen w stopniu znikomym posiada wiedze dotyczaca teorii sportu, anatomii,
fizjologii, historii i psychologii sportu poruszanych podczas edukacji zdrowotnej.

Ocena dopuszczajgca

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktéry jest nieaktywny na lekcjach. Ma
lekcewazgcy stosunek do wychowania fizycznego. Odmawia pomocy w organizacji
lekcji, gdy nie ma stroju, a jest na lekcji (np. sedziowanie). Uczen nie jest
zainteresowany wiedzg dotyczacg teorii sportu anatomii, fizjologii, historii
i psychologii sportu poruszanych podczas edukacji zdrowotnej.

Ocena niedostateczna(uczen uzyskat srednig wazong 0-1,74)

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry ma lekcewazgcy stosunek do
zaje¢ wychowania fizycznego i bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekciji.
Odmawia pomocy w organizaciji lekcji jak nie ma stroju, a jest obecny (np.
sedziowanie). Uczen nie jest zainteresowany wiedzg dotyczgca teorii sportu
anatomii, fizjologii, historii
i psychologii sportu poruszanych podczas edukacji zdrowotne
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Z\WOLNIENIA Z LEKCJI W-F

Kazdy uczen zwolniony z ¢wiczen z powodow zdrowotnych, zobowigzany jest
do przedstawienia przed lekcjg w-f aktualnego zwolnienia lekarskiego. Uczniowi na
prosbe rodzicow przystuguje 1 godzina zwolnienia z w-fu po catotygodniowej
nieobecnosci z powodow zdrowotnych.

Przedstawienie zwolnienia z ¢wiczenh na lekcji w-f nie zwalnia ucznia z
obowigzku uczestnictwa ( obecnosci ) w lekcji. Decyzje o zwolnieniu z obecnosci
podejmuje dyrektor szkoty w uzgodnieniu z rodzicami ucznia i na ich pisemng
prosbe. Zwolnienie to moze mie¢ miejsce tylko w takiej sytuacji gdy lekcje
w-f sg pierwszymi lub ostatnimi lekcjami ucznia w danym dniu.

Uczen ma prawo dwa razy w ciggu semestru do nie ¢wiczenia. Kazdy kolejny brak
stroju moze by¢ karane oceng niedostateczng w obszarze aktywnosc.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na lekcjach W-F na caty semestr lub rok
szkolny, podejmuje dyrektor szkoty, na pisemng prosbe rodzicéw ucznia, popartg
zwolnieniem lekarskim i pozytywng opinig nauczyciela w-f.



